Naam oefening:

Regels
Omschrijf puntsgewijs de belangrijkste regels van de oefening

Tekening/opstelling Laat zien hoe de oefening
eruit ziet, waar de materialen moeten staan en waar de
spelers zich moeten opstellen.

Download eventueel het programma “Gymzip”

Differentiaties / Aanpassingen Aanwijzingen / coaching

Omschrijf puntsgewijs hoe de oefening Beschrijf welke aanwijzingen je de spelers
moeilijker of makkelijker kan worden gemaakt geeft, deze sluiten aan bij de doelstellingen en
de belevingswereld van de spelers
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